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Vezetol

tukor
gyorsteszt

hogy meglasd, hogyan miikédsz vezetoként

Ne tokéletes vezetd legyél, hanem tudatos!

B. Pajer Mariann
coach




VALASZOLJ OSZINTEN ...

Hiszen a vdlaszokat magadnak adod. Jeldld 1-5 ig, mennyire jellemzé rad az
allitas. (1. egydltalédn nem jellemzd, 5. teljes mértékben jellemzoé. . ,
(1. egy j j j ) T munkdl!

I. blokk osszes pont

1. Magabiztosan képviselem a déntéseimet, akkor is, ha kritika ér.

2. Nem félek hibazni, mert tudom, hogy mindenbdl lehet tanulni.

3. Ismerem az erésségeimet, és a nehezebb helyzetekben ezekre
tdmaszkodom.

4. Nem hat rdm negativan, ha valaki megkérddjelezi a vezetdi szerepemet.

5. Elfogadom magam vezetéként is, az erésségeimmel és d
hidnyossdgaimmal egyutt.

Il. blokk osszes pont

1. SzUkség szerint kdnnyen valtok a klénbdz8 szerepeim
(pl. vezetd/ kolléga/ magéanember) kdzétt.

2. Tisztan lGtom, hogy egy adott helyzetben mi az én szerepem
és felel6sségem.

3. Tudatosan figyelek arra, hogy ne vdllaljak tal sokat mdsok helyett.

4. Ha valaki olyat kér, ami nem az én feladatom, hatdarozottan,
de udvariasan visszautasitom.

5. Képes vagyok nemet mondani blintudat nélkul.

lll. blokk 6sszes pont

1. Figyelek a munkatdarsaim jelzéseire és hangulatara.

2. Nyitottan fogadom a kritikat.

3. 1d8ben és épitéen adok visszajelzést.

4. Térekszem r@, hogiy megismerjem a kollégdimat, és erre alapozom
a munkéat/motivaldst.

5. Képes vagyok 6szintén beszélni kollégdimmal a nehezebb,
kényelmetlenebb kérdésekrdl is.
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VALASZOLJ OSZINTEN ...

Valaszolj 6szintén — hiszen a valaszokat magadnak adod. Jeldld 1-5 ig, mennyire
jellemzé rad az dllitas. Az 1. egydltaldn nem az 5. teljes mértékben jellemzé.

IV. blokk osszes pont

1. Mindig hagyom a kollégdimat 6ndlléan dolgozni.

vezeteés

2. Nem ellendrzék/mikromenedzselek allandéan, hanem kereteket,
bizalmat adok.

3. Tudok segiteni anélkul, hogy dtvenném a felelésséget.

4. Minden kollégat sajat képességei mentén tdmogatok az 6ndalld
munkavégzésben.

5. Nem ragaszkodom hozzd, hogy mindent gy csindljanak,
ahogyan én szeretem, ha a végeredmény rendben van.

V. blokk osszes pont

1. Mindig tisztdban vagyok a prioritdsaimmal.

2. Képes vagyok tartdésan egy dologra koncentrdini anélkul, hogy
elterelédne a figyelmem.

3. Tudatosan osztom be a napomat, van iddm a munka mellett
pihenésre, feltéltédésre is.

4. Mindig figyelek azokra, akikkel beszélek, tudatosan vagyok jelen
a kapcsolataimban.

5. Nem reagdlok (mar) észténdsen minden bejévé ingerre.

+1. blokk 6sszes pont

1. Nem ijedek meg a valtozastél, inkdbb a lehetéséget keresem benne.

2. Stresszes helyzetekben is megérzém a hidegvérem.

3. Gyorsan alkalmazkodom az Uj helyzetekbdl adédé kihivasokhoz.

4. Altaldban rdlatok a bizonytalansdg mogétt a tanuldsi lehetdségekre.

5. Képes vagyok pozitiv keretbe helyezni a valtozdst.

\\\\\////
4

© B. PAJER MARIANN 3 +36 30 234-9655 3
= = ///,‘\\\Q



Tudatos

Add &ssze blokkonként a pontokat (min: 5, max: 25), hogy lasd egyben, melyik
tertlettel hogy dllsz, miben vagy stabil, és miben lenne j6 fejl6dndd.

1. blokk - Onbizalom és belsé biztonséag

2. blokk - Szerepek és hataraik

3. blokk — Kapcsolodds és visszajelzés

4. blokk - Delegalas és kontroll

5. blokk — Jelenlét és fokusz

+1. blokk - Viszony a valtozashoz

Ertelmezési skéala blokkonként

05-11pont  Elakadt, bizonytalan terulet - figyelmet érdemel.
12-19 pont  Fejlesztendd terulet, de van mire épiteni.
20-25 pont Stabil, érett vezetsi miukddés.

A legtébb vezetd nem tuddashidnnyal kizd — hanem tdlterheltséggel,
bizonytalansdggal és egyedulléttel.
Az 6nreflexid nem luxus, hanem vezetdi eszkoz.

Ha szeretnél részletesebb képet, kérd a teljes "Vezetdi Tiikor" tesztet vagy egy
onreflexios coaching alkalmat!

Az elsé |épésed legyen egy koétetlen, személyre szabott beszélgetés.

Foglalj most id6pontot!

Sok sikert kivanok Neked! B. Pajer Mariann
coach
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